Stojnice
10.00-13.00

Eko Sola in zdrava prehrana — Srednja trgovska
Sola Maribor

So vasa ocala Se primerna? Vabljeni na meritve
s sodobnim aparatom — optika Meet
Eksperimentiranje, stalna zbirka eksperimentov
in logi€ne igre — Center eksperimentov Maribor
Poskrbimo za mozgane skozi miselne izzive,
spoznajmo aktualne projekte — Fundacija
Prizma in NIJZ

Roéna dela za sprostitev — Program socialne
aktivacije za albanske zZenske

Telovadba “1000 gibov” — Sola zdravja
Astronomska opazovalnica — drustvo Orion
Andragoski zavod Maribor-Ljudska univerza
predstavlja svoje programe, svetuje in informira
Predstavitev interesne dejavnosti Zdrav
Zivljenjski slog udelezencev programa PUM-O
Cebele, med in zdravje — Zveza &ebelarskih
drustev Maribor

Dobrote tradicionalne slovenske kulinarike — IC
Piramida

Institut informacijskih znanosti, Maribor
Center za vsezivljenjsko u€enje Filozofske
fakultete UM

Oder
10.00-13.00
Pozdrav z ritmi bobnov — Drumborci
Pevski zbor Doma pod gorco

Odlomek iz predstave Pekarna Mismas — OS Franc
Rozman Stane

Telovadba “1000 gibov” s Solo zdravja
Vokalna skupina Marice — DUM Center
Folklorna skupina VIP Danica
Plesna animacija s plesno Solo Salsero
Orientalski plesi plesne delavnice Zahir

Aikido telovadba kot zdrav nacin Zivljenja, s poudarkom
na pravilni drzi in dihanju

Igranje na terapevtske Zoge — skupinska, gibalno-
glasbena aerobna vadba s skupino Zogice iz Sonénega
doma

Glasbeni nastop udelezencev in mentorjev programa
PUM-O

Citalnica na dvori§éu — Zavod MARS

Predstavitve — kratke delavnice

vecnamenska dvorana Vetrinjskega dvora

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30
11.30-12.00

12.00-12.30

10.00-13.00

10.00-11.00

10.00-12.30

Predstavitev Centra za krepitev zdravja
Zdravstvenega doma Maribor

Prakti¢na predstavitev tehnike
obvladovanja tesnobe in stresa —
»progresivna misi¢na relaksacija« -
Nacionalni institut za javno zdravje OE
Maribor

S konopljo do ravnovesja! — Biomons

Predstavitev prakti¢nih vaj za
prepreCevanje posledic sedeCega
vedenja s Studenti fizioterapije — Alma
Mater Europaea

Plesna delavnica na temo zdravja —
Puls8 elements s Ksenijo Visket, KUD
Zahir

Nega obraza in manikira — Srednja
zdravstvena in kozmeti¢na Sola Maribor

Meritve krvnega tlaka — Srednja
zdravstvena in kozmeti¢na Sola Maribor
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Rajko Skarié:

-

SKRIVNOST JE V ODNOSU o %5e nDnevi yéecilyge sRupnosti™ ° Vabljeni na osrednjo prireditev
- Tedna vseZivljenjskega ucenja
N 2018 v Mariboru.
16. maj 2018 ob 13.00, ve€namenska dvorana é oy -
Vetrinjskega dvora - Parada uéenja oo andl‘agOSklzaVOd @ PARADA UCENIJA
d& Skupaj za zdravje - B 16. maj 2018
WW cloveka in narave (¥
TV H 10.00-14.30
Izkusnje vedno znova dokazujejo, da je ODNOS do 2018 L. .
SEBE klju¢en za kakovost Zivlienja. Je ODNOS vseh 23 LET Vetrinjski dvor, Maribor
ODNOSOV. Z odnosom do sebe izpolnjujemo pogoje 1996-2018 M
za odnos do vsega, kar nas obkroza.
L)
Z odnosom do sebe neposredno vzdrzujemo ODNOS E
do ZDRAVJA. To je dejanski predpogoj, ker je zdravje
odvisno od nas samih. Kako zivimo, kaj razmisljamo in /\ o)
pocnemo, kje Zivimo, kako se prehranjujemo, ... A ‘"'ﬁ
Stovenian Institule for Adult Education. T R
Odnos do sebe je gradnja samospostovanja, Ce se 4J)’
spostujemo, potem je povsem samoumevno, da se ne 8
uniéujemo. ) o
ﬂ REPUBLIKA SLOVENIJA 3
ﬁ MINISTRSTVO ZA 120 BRAZE\MN]E.
~ ZNANOST IN §PORT %/)/
Predavanje je brezpla&no. u g Tema letosnje Parade ucenja
o < je
Vabljeni! W REPUBLIKASLOVENIA h 30
\~ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, v o .
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI ,8 z ucenjem do zdrawa!
=
1 ] r aﬂ’ :
¢ NARODNI DOM MARIBOR # 'UJ_MM 8




